
〔第 12回 (2008年 度)大阪信愛女学院短期大学公開講座〕

環境総合研究所講座

阪神奈大学・研究機関生涯学習ネット 公開講座フェスタ2008

開催同時 講  師 テーマ・内 容

第21回

5/24仕 )

14:00～ 15:30

寺田 裕美子

(本学非常勤講師・

笑福庭 代表)

「こころと庭のセルフケア」

こころと庭のセルフケアプログラム」の実践現場に参加する

人々や庭が移 り変わる様子を紹介し、日常生活の中でこころと

身体のバランスを保つ予防対策となる庭・植物・そこで出会う

人々との過ごし方について考えます。

第22回

6/21仕 )

14:30～ 16:00

高田 博
(NPO法 人南港ウェットラ

ンドグループ 理事長)

「鳥やカニや貝が教えてくれた魅力ある湿地づくり
一大阪南港野鳥園での活動から一」

地球を一万キロ以上も旅する渡り鳥 (シギ・チドリ)が立ち

寄る干潟が南港野鳥園にあります。彼らの楽園づくりを目指し

て、NGOが主体となり、湿地づくりを続けて25年。その様々な

活動と共に、千潟の魅力や大切さ、楽しみ方を紹介します。

児童教育研究所講座

開催日時 講  師 テーマ・内 容

第11回

6/′ 7(J

14:30～ 16:00

今道 宗孝
(本学非常勤講師)

「命を育む高齢者・障がい者問題一アルツハイマーとアスペル

ガーー」

近年、アルツハイマー病とアスペルガー症候群という言葉を

よく目にします。これらは、高齢者問題、障がい者問題として

語られますが、高齢者や障がい者だけの問題として捉えてしま
ってよいのでしょうか。多くの人々がこれらの病について学ぶ
ことが、社会の質の向上に資するのではないかと思います。共
に学び、考えましょう。

開催日時 講  師 テーマ・内 容

11/15仕 )
13:00～ 14:30

高坂 祐夫 (本学教授)

「職業と健康―現在 0過去・未来―」

仕事が原因でおきる健康障害を職業病と呼んでいる。古来よ

り現代に至る職業病から、時代と職業病の興味深い関係がみえ

てくる。古代の大仏造営から現代の過労死、精神疾患まで、時

代と共にある職業病を概観する。
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開催日時 講   師 テーマ 0内 容

9/13仕 )

14:00～ 15:30

足立 京一
(本学准教授)

(禾ホームヘルパー講座修了後研修)
「コミュニケーション能力のスキルアップを目指して

～相互理解と援助のための『アサーション・ トレーニング』」

～」

子どもや学生のコミュニケーション能力の不足や人間関係
のまずさがよく指摘される。しかしこれはむしろ親や大人た

ちのコミュニケーション能力や人間関係を反映した結果とも

考えられる。
また、少子・高齢社会に進むなかで、いま、弱者の視点に

立った援助のあり方が問われている。

そこで本講座では、アサーション (自 己主張=さわやかな
自己表現)の 3パターン、即ち、攻撃的・非主張的・アサーテ
ィブ(自 他肯定の相互尊重)のそれぞれの自己表現をワークを

交えて学び、今回は特に高齢者と介護者の相互理解を目指す

場面でのコミュニケーション能力のスキルアップを行いたい

と思う。

11/8仕 }

13:30～ 17:00

グェン・オムスビー HTM(ア

メリカ園芸療法協会認定

醐 霧 )

寺田裕美子 HTR(ア メリ
カ園芸療法協会認定

正園芸療法士)

「感性を磨く !庭仕事の醍醐味～園芸療法士の視点から」

【1部】「認知症のための園芸療法について」
【2部】「農園芸作業を通じて、できる !わかる !したい !

を引出す」
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