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開催日時 講  師 テーマ・内  容 

「9 児の母のハッピー子育て」（親子の関係を考える講座 第１回） 

男の子の育て方 女の子の育て方 
男と女、そもそも脳の作りが違うんだ！ 
こばやし家の４男５女 
結局、男の子も女の子もおもしろい！ 
子育ては自己犠牲ですか？ 
どうしてイライラするのかな？ 
原因を探ってみよう 
発想の転換で、ハッピー子育て！ 

「スター・ペアレンティグ（親教育プログラム）」 
（親子の関係を考える講座  第２回） 

現代の多くの親は、虐待に至らなくても育児や 
親子関係に不安や悩みを抱えています。 
子どもを取巻く現状は激変しており、叩かず 
甘やかさず子育てするスキルが求められています。 

「健康な人格の形成について」（親子の関係を考える講座  第３回） 

 皆さんは心の健康について関心をお持ちのことと存じます。 
今回は統合心理学の立場から精神的に健康な人間とは何かについて話 
したいと思います。 
統合心理学では私たち人間には個人的自己（欲求・感情・知性などの働 
きを調整し、統合する）と超個人的自己（自然・人・神と繋がる）があると 
考えます。 
そしてこの双方の自己が充分に働くときに人間は精神的に健康であると 
考えます。 
私たちは多忙な生活の中で本当の自分を見失いがちですが時に自己を 
見つめ、自己のあり方について考えることが必要だと思います。 
今回の話がそのきっかけになれば幸いです。 
 

第 22 回 
6／8（土） 

10:30～12:00 
 

第 21 回 
5／25（土） 

10:30～12:00 
 

第 23 回 
6／22（土） 

10:30～12:30 

田上 時子 
（NPO法人「女性と子ども 
のエンパワマント関西」 

理事長） 

藤本 久夫 
（前大阪信愛女学院短 

期大学教授） 

小林 寿子 
（助産院ばぶばぶ 助産 

師） 

児童教育研究所講座 
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飯田 誠 
（大阪信愛女学院短期 

大学教授） 

「新聞紙で遊ぼう！」 
ーあそべるって、とてもたいせつなことー 

大阪信愛女学院短期大 
学「幼児歌遊び研究会」 歌 遊

舟井賀世子 
（大阪信愛女学院短期 
大学非常勤講師） 

「なぐり描きとシール貼り」 
ー描くことの発達を知るー 

大阪信愛女学院短期大 
学「幼児歌遊び研究会」 歌 遊

角地正範 
（大阪信愛女学院短期 

大学助教） 「お母さんの優しい歌声で

大阪信愛女学院短期大 
学「幼児歌遊び研究会」 歌 遊

親子参加型の講習会（主催 鶴見区役所保健福祉課 子育て支援室） 

第１回 
8／21(水) 

10:30～12:00 

第２回 
8／28(水) 

10:30～12:00 

第３回 
9／4(月) 

10:30～12:00 

未就学児親子が身体を動かしながら楽しく学べる講習会 

開催日時 講  師 テーマ・内  容 

怖い不整脈と AED 

もしも、あなたの目のまえで人が突然倒れたら何ができますか？ 
最近、AED設置場所という看板をよく見かけられると思います。AED とは自 
動体外式除細動器のことで、心停止から人命を救う装置です。けいれんし 
て血液を流すポンプ機能を失った状態（心室細動）の心臓に対して、AED 
は電気ショックを与えて正常なリズムに戻します。2004 年 7 月より医療従 
事者ではない一般市民でも使用できるようになり、人の多く集まる公共の 
施設には数多く設置されています。2011 年に一般市民の方が AED を用い 
た事例は約 1,500 件と増加しましたが、より多くの方々が使用できることが 
望まれています。今回は、この装置の実際の使い方と救急車が到着する 
までに必要な心臓マッサージや人工呼吸について説明解説させていただ 
きます。一度見ておくと、実際の時に慌てず人命救助を行うことができ、と 
ても役立ちます。気軽にご参加くださ

園芸療法講座 
「植物を育てる人のつながり～葵プロジェクトの取り組みから～」 

私たちは、病など抱え、病院や施設、または在宅での暮らしの中にあって 
も身近な人との良き関わりや社会との関わりが心と身体の健康を保つこと 
に何より大切であることを感じてきました。 
今回、京都の上賀茂神社から始まったフタバアオイの保存に関する取組 
についてご紹介いただく中で、植物を通した社会、人との関わり、社会参 
加がもつ力について考える機会としたいとおもいます。 

生命環境総合研究所講座 

第 37 回 
11／3（土） 

14:30～16:00 

大嶋 太一 
(特定医療法人清翆会 
牧病院 放射線科、地域 
連携室部長・内科医 
大阪信愛女学院短期大 
学客員教授 医学博士) 

第 38 回 
11／9（土） 

10:00～11:30 

村松 晃男 
(上賀茂神社事務局長と 
して「葵プロジェクト」を担 

当) 


